
Приморский рубеж 600. Лето (тренировочный сбор) -
2025

12.07.25 - 12.07.25

Упражнение Хит-фактор 220

Рубеж Стартовый

Количество выстрелов 1

Максимальное количество очков 2,20

Время на выполнение 3 секунд

Положение для стрельбы Лёжа

Изготовка (стартовая позиция) Лёжа, оружие разряжено, магазин
отомкнут, лежит рядом с оружием, затвор в
заднем положении / включен
предохранитель

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Количество выстрелов 1
Дистанция: 220
Гонг 20 см
Положение для стрельбы лежа
По команде судьи зарядить приготовится стрелок примыкает магазин к оружию и
досылает патрон в патронник, не ставя оружие на предохранитель.
Сигналом "Огонь" служит звуковой сигнал таймера. Пока звучит сигнал, необходимо как
можно быстрее произвести выстрел.

Преждевременный выстрел - 0 баллов
Выстрел после окончания звукового сигнала - 0 баллов
Допустимое оборудование
Разрешено любое дополнительное оборудование

Список целей:

№ Дистанция Описание Очки первым/
вторым

Гонг 220 220м Гонг круглый (20 см). 2.2



Приморский рубеж 600. Лето (тренировочный сбор) -
2025

12.07.25 - 12.07.25

Упражнение Бочки

Рубеж Стартовый

Количество выстрелов 4

Максимальное количество очков 9,80

Время на выполнение 80 секунд

Положение для стрельбы С опорой на конструкцию

Изготовка (стартовая позиция) Стоя, оружие разряжено в руках, магазин
отомкнут, затвор в заднем положении /
включен предохранитель

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Дистанция 170, 220, 150, 240
Положение для стрельбы: с опорой на бочку
Выстрелов - 4
По команде судьи "Зарядить приготовиться" стрелок примыкает магазин к оружию и
занимает положение для стрельбы на первой бочке. По команде "Огонь" (сигнал
таймера) стрелок досылает патрон в патронник, производит 1 выстрел в гонг на
дистанции 170 метров, 1 выстрел в гонг 220 метров.
Далее меняет позицию переходя на вторую горизонтально лежащую бочку и производит
по одному выстрелу в гонг на дистанцию 150 м и в гонг 240 метров.

Все перемещения и смена положения для стрельбы, осуществляются с открытым
затвором на оружии с ручным заряжанием (болтовые винтовки), и с включённым
предохранителем на полуавтоматическом оружии.
Допустимое оборудование
Разрешено любое дополнительное оборудование, кроме треноги

Список целей:

№ Дистанция Описание Очки первым/
вторым

Гонг 170 170м Гонг круглый (20 см). 2,38

Гонг 220 220м Гонг круглый (20 см). 3,08

Гонг 150 150м Гонг круглый (20 см). 2,1

Гонг 240 240м Гонг круглый (30 см). 2,24



Приморский рубеж 600. Лето (тренировочный сбор) -
2025

12.07.25 - 12.07.25

Упражнение Форрест Гамп

Рубеж Стартовый

Количество выстрелов 3

Максимальное количество очков 8,66

Время на выполнение 180 секунд

Положение для стрельбы Лёжа

Изготовка (стартовая позиция) неприменимо

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Количество выстрелов - 3
Положение для стрельбы - лежа
Дистанции 300, 220, 137
Изготовка: стоя в месте, указанном судьей

По команде судьи стрелок укладывает винтовку на стол, и выдвигается с магазином и
патронами в место, указанное судьей.
По команде судьи "Время пошло" (сигнал таймера) стрелок снаряжает 1 патрон в
магазин и выдвигается на огневой рубеж, без дополнительных команд примыкает
магазин к оружию и производит 1 выстрел в гонг на дистанции 300 метров. Затем
выдвигается за вторым патроном на исходную позицию, берет патрон, возвращается и
производит 1 выстрел в гонг на дистанции 220 метров, аналогичная процедура со
стрельбой в гонг 137 метров.
Допустимое оборудование
Разрешено любое дополнительное оборудование

Список целей:

№ Дистанция Описание Очки первым/
вторым

Гонг 300 300м Гонг круглый (20 см). 3,15

Гонг 220 220м Гонг круглый (20 см). 2,43

Гонг 137 137м Гонг круглый (20 см). 3,08



Приморский рубеж 600. Лето (тренировочный сбор) -
2025

12.07.25 - 12.07.25

Упражнение Ёлка

Рубеж Стартовый

Количество выстрелов 4

Максимальное количество очков 4,40

Время на выполнение 50 секунд

Положение для стрельбы С опорой на конструкцию

Изготовка (стартовая позиция) Стоя, оружие разряжено в руках, магазин
отомкнут, затвор в заднем положении /
включен предохранитель

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Серия 4 выстрела

По команде судьи «ЗАРЯДИТЬ, ПРИГОТОВИТЬСЯ» стрелок извлекает флажок
безопасности из патронника, примыкает магазин к оружию и занимает положение на
любой ветке конструкции "Ёлка". По команде «ОГОНЬ!» (звуковой сигнал таймера)
стрелок досылает патрон в патронник и производит 2 выстрела в гонг 300 метров, затем
меняет положение на другую ветку по выбору стрелка и также производит 2 выстрела в
гонг 300 метров.

Отсчет времени начинается по команде судьи «ОГОНЬ!» (звуковой сигнал таймера)

Все перемещения и смена положения для стрельбы, осуществляются с открытым
затвором на оружии с ручным заряжанием (болтовые винтовки), и с включённым
предохранителем, на полуавтоматическом оружии.
Допустимое оборудование
Разрешено любое дополнительное оборудование

Список целей:

№ Дистанция Описание Очки первым/
вторым

Гонг 300 300м Гонг круглый (20 см). 1,4 / 0,8

Гонг 300 300м Гонг круглый (20 см). 1,4 / 0,8



Приморский рубеж 600. Лето (тренировочный сбор) -
2025

12.07.25 - 12.07.25

Упражнение Короткий перенос

Рубеж Гора

Количество выстрелов 3 - 9

Максимальное количество очков 8,41

Время на выполнение 120 секунд

Положение для стрельбы Лёжа

Изготовка (стартовая позиция) Лёжа, оружие разряжено, магазин
отомкнут, лежит рядом с оружием, затвор в
заднем положении / включен
предохранитель

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Гонги 400, 500, 400 метров
Количество выстрелов: минимум - 3, максимум 9
Порядок выполнения: индивидуально.

По команде судьи «ЗАРЯДИТЬ, ПРИГОТОВИТЬСЯ» стрелок извлекает флажок
безопасности из патронника, и примыкает магазин к оружию.
По команде «ОГОНЬ!» (сигнал таймера) стрелок досылает патрон в патронник и
производит не более 3 выстрелов в гонг на дистанции 400 м, далее не более 3
выстрелов в гонг на 500 м, далее не более 3 выстрелов в гонг на 400 м.
В случае попадания 1м выстрелом в гонг, стрелок переходит к следующему гонгу.
Правила подсчета :
При поражении гонга 1м выстрелом стрелок получает максимальное количество баллов
100%, вторым выстрелом - 75% от максимума, третьим выстрелом - 50% от максимума.
Допустимое оборудование
Разрешено любое дополнительное оборудование

Список целей:

№ Дистанция Описание Очки первым/
вторым

Гонг 400 400м Гонг квадратный (20 см). 2,10 / 1,58 /
1,05

Гонг 500 500м Гонг круглый (40 см). 2,63 / 1,97 /
1,31

Гонг 400 400м Гонг квадратный (20 см). 2,10 / 1,58 /
1,05



Приморский рубеж 600. Лето (тренировочный сбор) -
2025

12.07.25 - 12.07.25

Упражнение Казино

Рубеж Гора

Количество выстрелов 1 - 12

Максимальное количество очков 7,88

Время на подготовку (группа/стрелок) 0 / 15 секунд

Время на выполнение 120 секунд

Положение для стрельбы Лёжа

Изготовка (стартовая позиция) Лёжа, оружие разряжено, магазин
примкнут, затвор в заднем положении.

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Цель: 400 м, 500 м, 600 м
Количество выстрелов: максимум 12
Порядок выполнения: индивидуально.
По команде судьи «ЗАРЯДИТЬ, ПРИГОТОВИТЬСЯ» стрелок извлекает флажок
безопасности из патронника, и примыкает магазин к оружию.
По команде «ОГОНЬ!»(сигнал таймера) стрелок досылает патрон в патронник и
последовательно поражает гонги на дистанциях – 400 м, 500 м, 600.
Правила подсчета и выполнения упражнения:
Стрелок производит выстрел в гонг до первого попадания (максимум 4 выстрела в гонг
на 400 м, если стрелок не попал - упражнение оканчивается). Каждый промах - стрелок
теряет по 25% от максимального балла за поражение гонга 400 м (соответсвенно 1м
попаданием 100% от максимального балла, вторым - 75%, третьим - 50% , четвертым -
25%). При первом попадании в гонг на 400 м осуществляется переход к следующему
гонгу 500 м. При первом промахе в гонг 500 м, стрелок возвращается к стрельбе по гонгу
400 м, при этом при каждом новом возвращении к поражению гонга стрелок у стрелка
отнимается по 25% от максимального балла, установленного за поражение данного
гонга, и отнимается один выстрел для поражения гонга (при первом возвращении к
поражению гонга на 400 м - максимум 3 выстрела, при втором - 2 выстрела и так далее).
Таким образом, для перехода к дальнему гонгу нужно поразить гонг 400 м, далее без
промаха поразить гонг 500 м, далее без промаха поразить гонг 600 м.
Отсчет времени начинается по команде судьи «ОГОНЬ!» (звук таймера).
При промахе накопленные баллы сгорают. У участника есть возможность сохранить
набранные баллы и прекратить упражнение до окончания времени, сообщив судье:
"Стрельбу окончил".
Все перемещения и смена положения для стрельбы, осуществляются с открытым
затвором на оружии с ручным заряжанием (болтовые винтовки), и с включённым
предохранителем, на самозарядном оружии (палец отсутствует на спусковом крючке).
Допустимое оборудование
Разрешено любое дополнительное оборудование

Список целей:

№ Дистанция Описание Очки первым/
вторым

Гонг 400 400м Гонг квадратный (20 см). первым 2,1
(100%) /
вторым 1,58
(75%) / третьим



№ Дистанция Описание Очки первым/
вторым
1,05 (50%) /
четвертым 0,53
(25%)

Гонг 500 500м Гонг круглый (40 см). 2,63

Гонг 600 600м Гонг круглый (40 см). 3,15



Приморский рубеж 600. Лето (тренировочный сбор) -
2025

12.07.25 - 12.07.25

Упражнение Рояль UMC

Рубеж Гора

Количество выстрелов 2 - 6

Максимальное количество очков 3,86

Положение для стрельбы Лёжа

Изготовка (стартовая позиция) Лёжа, оружие разряжено, магазин
отомкнут, лежит рядом с оружием, затвор в
заднем положении / включен
предохранитель

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Цель: гонг, состоящий из 6 клавиш
Зачетная зона - 2 центральные клавиши

Количество выстрелов: минимум - 2, максимум 6
Порядок выполнения: индивидуально.

По команде судьи «ЗАРЯДИТЬ, ПРИГОТОВИТЬСЯ» стрелок извлекает флажок
безопасности из патронника, и примыкает магазин к оружию.
По команде «ОГОНЬ!» (сигнал таймера) стрелок досылает патрон в патронник и
производит не более 6 выстрелов в 2 центральные клавиши гонга на дистанции 650 м.

В случае попадания двумя выстрелами в гонг, стрелок завершает выполнение
упражнения.
Допустимое оборудование
Разрешено любое дополнительное оборудование

Список целей:

№ Дистанция Описание Очки первым/
вторым

Рояль 650м Гонг специальный (1 см). 6 вертикально
вытянутых клавиш, составляющих один гонг 1,93 / 1,93



Приморский рубеж 600. Лето (тренировочный сбор) -
2025

12.07.25 - 12.07.25

Упражнение Коробка

Рубеж Гора

Количество выстрелов 4

Максимальное количество очков 4,60

Время на подготовку (группа/стрелок) 0 / 15 секунд

Время на выполнение 140 секунд

Положение для стрельбы Лёжа

Изготовка (стартовая позиция) Лёжа, оружие разряжено, магазин
отомкнут, лежит рядом с оружием, затвор в
заднем положении / включен
предохранитель

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Брифинг упражнения на рубеже. 4 патрона на упражнение.
Допустимое оборудование
Разрешено любое дополнительное оборудование

Список целей:

№ Дистанция Описание Очки первым/
вторым

Гонг 600 600м Гонг круглый (40 см). 1,15 / 1,15 /
1,15 / 1,15



Приморский рубеж 600. Лето (тренировочный сбор) -
2025

12.07.25 - 12.07.25

Упражнение За гранью

Рубеж Гора

Количество выстрелов 2 - 6

Максимальное количество очков 6,65

Время на выполнение 120 секунд

Положение для стрельбы Лёжа

Изготовка (стартовая позиция) Лёжа, оружие разряжено, магазин
отомкнут, лежит рядом с оружием, затвор в
заднем положении / включен
предохранитель

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Гонги на дистанции: 600, 670 метров
Количество выстрелов: минимум 2, максимум 6

Порядок выполнения: индивидуально.

По команде судьи «ЗАРЯДИТЬ, ПРИГОТОВИТЬСЯ» стрелок извлекает флажок
безопасности из патронника, и примыкает магазин к оружию.
По команде «ОГОНЬ!» (сигнал таймера) стрелок досылает патрон в патронник и
производит не более 3 выстрелов в гонг "Пики" на дистанции 600 м, далее не более 3
выстрелов в гонг "Крести" на дистанции 670 метров.

В случае попадания 1м выстрелом в гонг, стрелок переходит к следующему гонгу.
Правила подсчета:
При поражении гонга 1м выстрелом стрелок получает максимальное количество баллов
100%, вторым выстрелом - 75% от максимума, третьим выстрелом - 50% от максимума.
Допустимое оборудование
Разрешено любое дополнительное оборудование

Список целей:

№ Дистанция Описание Очки первым/
вторым

Пики 600м Гонг специальный (30 см). Гонг в форме
карточной масти "Пики" 4,2 / 3,15 / 2,1

Крести 670м Гонг специальный (30 см). Гонг в форме
карточной масти "Крести"

2,45 / 1,84 /
1,23



Приморский рубеж 600. Лето (тренировочный сбор) -
2025

12.07.25 - 12.07.25

Упражнение Все на борт

Рубеж Гора

Количество выстрелов 2 - 6

Максимальное количество очков 7,70

Время на выполнение 140 секунд

Положение для стрельбы С опорой на конструкцию

Изготовка (стартовая позиция) Стоя, оружие разряжено в руках, магазин
отомкнут, затвор в заднем положении /
включен предохранитель

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Гонги на дистанции: 400, 500 метров
Количество выстрелов: минимум 2, максимум 6

Порядок выполнения: индивидуально.
Положение для стрельбы: с борта "Шишиги"

По команде судьи «ЗАРЯДИТЬ, ПРИГОТОВИТЬСЯ» стрелок извлекает флажок
безопасности из патронника, и примыкает магазин к оружию, занимает положение на
борту "Шишиги".
По команде «ОГОНЬ!» (сигнал таймера) стрелок досылает патрон в патронник и
производит не более 3 выстрелов в гонг на дистанции 400 м, далее не более 3
выстрелов в гонг на дистанции 500 метров.

В случае попадания 1м выстрелом в гонг, стрелок переходит к следующему гонгу.
Правила подсчета:
При поражении гонга 1м выстрелом стрелок получает максимальное количество баллов
100%, вторым выстрелом - 75% от максимума, третьим выстрелом - 50% от максимума.
Допустимое оборудование
Разрешено любое дополнительное оборудование

Список целей:

№ Дистанция Описание Очки первым/
вторым

Гонг 400 400м Гонг квадратный (20 см). 2,8 / 2,1 / 1,4

Гонг 500 500м Гонг круглый (40 см). 4,9 / 3,8 / 2,45


