
Сурские Зори 2023 (зима)
02.12.23 - 03.12.23

День 1

Упражнение Киллхаус

Рубеж

Количество выстрелов 8

Максимальное количество очков 6,00

Время на подготовку (группа/стрелок) 120 / 0 секунд

Время на выполнение 180 секунд

Положение для стрельбы С опорой на декорацию

Изготовка (стартовая позиция) Стоя, оружие разряжено в руках, магазин
отстегнут, затвор в заднем положении.

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Характер упражнения: индивидуальное.

Дистанция: 400 м. и 500 м.

Цель: гонг №1(25 см) и №11 (30 см)

Количество патронов: 8

Максимальное количество очков: 6

Время на подготовку: 120 сек для всего сквода перед началом упражнения

Время на упражнение: 180 секунд

Исходное положение: стоя, винтовка в руках, затвор открыт, магазин отстегнут

Порядок выполнения: из портов контейнера требуется поразить каждый гонг трижды.
После каждого выстрела – смена порта и гонга. От левого порта к правому и потом
заново от левого порта.

Правила подсчета: одно попадание в гонг «1» очко. Промах «0» очков.

Список целей:

Название Дистанция Описание Очки первым/вторым

Гонг №1 400м Гонг круглый (25 см). Гонг №1

Гонг №11 500м Гонг круглый (30 см). Гонг №11



Сурские Зори 2023 (зима)
02.12.23 - 03.12.23

День 1

Упражнение Елка

Рубеж

Количество выстрелов 8

Максимальное количество очков 12,00

Время на подготовку (группа/стрелок) 120 / 0 секунд

Время на выполнение 150 секунд

Положение для стрельбы С опорой на декорацию

Изготовка (стартовая позиция) Стоя, оружие разряжено в руках, магазин
примкнут, затвор в заднем положении.

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Характер упражнения: индивидуальное.

Дистанция: 550 м.

Мишень: гонг №20 (30 см) и №21(20 см)

Максимальное количество патронов: 8

Максимальное количество очков: 12

Время на подготовку: 120 сек для всего сквода перед началом упражнения

Время на упражнение: 150 секунд

Исходное положение: стоя, винтовка в руках, затвор открыт, магазин пристегнут

Порядок выполнения: 8 веток «Елки» (справа и слева), по 1 выстрелу с каждой. Выбор
гонга на усмотрения стрелка. Номер, или размер гонга называется стрелком перед
выстрелом.

Правила подсчета: одно попадание в гонг 30 см - «1» очко, в гонг 20 см - «1.5» очка.
Промах - «0» очков.

Список целей:

Название Дистанция Описание Очки первым/вторым

Гонг №20 550м Гонг круглый (30 см). Гонг №20

Гонг №21 550м Гонг круглый (20 см). Гонг №21



Сурские Зори 2023 (зима)
02.12.23 - 03.12.23

День 1

Упражнение Тренога 580

Рубеж

Количество выстрелов 7

Максимальное количество очков 9,00

Время на подготовку (группа/стрелок) 120 / 0 секунд

Время на выполнение 90 секунд

Положение для стрельбы С треноги

Изготовка (стартовая позиция) не применимо

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Характер упражнения: индивидуальное.

Дистанция: 580 м.

Цель: гонги №14 (38х31см), №12 (30см), №13 (15см)

Количество патронов: 7

Максимальное количество очков: 9

Время на подготовку: 120 сек для всего сквода перед началом упражнения

Время на упражнение: 90 секунд

Исходное положение: стоя, винтовка в руках, затвор открыт, магазин отстегнут, тренога в
сложенном состоянии.

Порядок выполнения: 3 цели разного размера на одной дистанции. Необходимо из
положения стоя с треноги 6 раз попасть по гонгам. Выбор гонга на усмотрение стрелка.
Упражнение заканчивается, если подряд было 3 промаха. При этом набранные ранее
очки сохраняются. Номер гонга называется стрелком перед выстрелом.

Порядок выполнения: Правила подсчета: одно попадание в большой гонг «0.5», в
средний «1» и в малый «1.5». Промах «0» очков.

Список целей:

Название Дистанция Описание Очки первым/
вторым

Гонг №14 580м Гонг прямоугольный (38 см). Гонг №14,
размер 38х31см

Гонг №12 580м Гонг круглый (30 см). Гонг №12

Гонг №13 580м Гонг круглый (15 см). Гонг №13



Сурские Зори 2023 (зима)
02.12.23 - 03.12.23

День 1

Упражнение Труба

Рубеж

Количество выстрелов 8

Максимальное количество очков 8,00

Время на подготовку (группа/стрелок) 120 / 0 секунд

Время на выполнение 180 секунд

Положение для стрельбы С опорой на декорацию

Изготовка (стартовая позиция) Стоя, оружие разряжено в руках, магазин
примкнут, затвор в заднем положении.

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Характер упражнения: индивидуальное.

Дистанция: 320м.(№5) и 226м.(№6)

Цель: гонги №5 (20см) и №6 (18см)

Количество патронов: 8

Время на подготовку: 120 сек для всего сквода перед началом упражнения

Время на упражнение: 180 секунд

Максимальное количество очков: 8

Исходное положение: стоя, винтовка в руках, затвор открыт, магазин пристегнут

Порядок выполнения: Две позиции для стрельбы, с упором об трубу и изнутри трубы.
Два выстрела в каждый гонг, далее смена позиции. Выбор гонга на усмотрение стрелка.

Правила подсчета: одно попадание в гонг «1» очко. Промах «0» очков.

Список целей:

Название Дистанция Описание Очки первым/вторым

Гонг №5 320м Гонг круглый (20 см). Гонг №5

Гонг №6 226м Гонг круглый (18 см). Гонг №6



Сурские Зори 2023 (зима)
02.12.23 - 03.12.23

День 1

Упражнение Цепь

Рубеж

Количество выстрелов 9

Максимальное количество очков 8,00

Время на подготовку (группа/стрелок) 120 / 0 секунд

Время на выполнение 120 секунд

Положение для стрельбы С треноги

Изготовка (стартовая позиция) не применимо

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Характер упражнения: индивидуальное.

Дистанция: 335 м. (№7), 354 м. (№15)

Цель: гонги №7 (35 см), №1 (20 см)

Количество патронов: 9

Максимальное количество очков: 8

Время на подготовку: подготовку: 120 сек для всего сквода перед началом упражнения

Время на стрельбу: 120 секунд

Исходное положение: стоя, винтовка в руках, затвор открыт, магазин пристегнут, тренога
в собранном положении, все оборудование на себе.

Порядок выполнения: требуется с треноги четыре раза поразить гонг №15. Далее с
подвешенной цепи оставшимися патронами максимальное количество раз поразить гонг
№7.

Правила подсчета: одно попадание в гонг «1» очко. Промах «0» очков. В упражнении
есть учет времени.

Список целей:

Название Дистанция Описание Очки первым/вторым

Гонг №15 354м Гонг круглый (20 см). Гонг №15

Гонг №7 335м Гонг круглый (35 см). Гонг №7



Сурские Зори 2023 (зима)
02.12.23 - 03.12.23

День 1

Упражнение Крыша

Рубеж

Количество выстрелов 6

Максимальное количество очков 6,00

Время на подготовку (группа/стрелок) 120 / 0 секунд

Время на выполнение 90 секунд

Положение для стрельбы С опорой на декорацию

Изготовка (стартовая позиция) Стоя, оружие разряжено в руках, магазин
примкнут, затвор в заднем положении.

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Характер упражнения: индивидуальное.

Дистанция: 550 (№20), 400 (№1) и (№17) 243 м.

Цель: гонги №20 (30см), №1 (25см), №17 (15см)

Количество патронов: 6

Максимальное количество очков: 6

Время на подготовку: 120 сек для всего сквода перед началом упражнения

Время на упражнение: 90 секунд

Исходное положение: стоя, винтовка в руках, затвор открыт, магазин пристегнут

Порядок выполнения: по сигналу судьи стрелок занимает позицию на декорации
«Крыша» и с нее поражает гонги. Переход к следующему гонгу осуществляется после
двух попаданий в гонг. Гонги поражаются от ближнего к дальнему.

Правила подсчета: одно попадание в гонг «1» очко. Промах «0» очков.

Список целей:

Название Дистанция Описание Очки первым/вторым

Гонг №17 243м Гонг круглый (15 см). Гонг №17

Гонг №1 400м Гонг круглый (25 см). Гонг №1

Гонг №20 550м Гонг круглый (30 см). Гонг №20



Сурские Зори 2023 (зима)
02.12.23 - 03.12.23

День 1

Упражнение Шины

Рубеж

Количество выстрелов 6

Максимальное количество очков 6,00

Время на подготовку (группа/стрелок) 120 / 0 секунд

Время на выполнение 120 секунд

Положение для стрельбы С опорой на декорацию

Изготовка (стартовая позиция) Стоя, оружие разряжено в руках, магазин
примкнут, затвор в заднем положении.

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Характер упражнения: индивидуальное.

Дистанция: 500м. (№20), 310м. (№5), 207м. (№18)

Цель: гонги №20 (30см), №5 (20см), №18 (15 см)

Количество патронов: 6

Максимальное количество очков: 6

Время на подготовку: 120 сек для всего сквода перед началом упражнения

Время на упражнение: 120 секунд

Исходное положение: стоя, винтовка в руках, затвор открыт, магазин пристегнут

Порядок выполнения: с левой шины требуется дважды поразить гонг №20, со средней
дважды гонг №5 и с правой дважды гонг №18.

Правила подсчета: одно попадание в гонг «1» очко. Промах «0» очков.

Список целей:

Название Дистанция Описание Очки первым/вторым

Гонг №20 500м Гонг круглый (30 см). Гонг №20

Гонг №5 310м Гонг круглый (20 см). Гонг №5

Гонг №18 207м Гонг круглый (15 см). Гонг №18



Сурские Зори 2023 (зима)
02.12.23 - 03.12.23

День 1

Упражнение Еж

Рубеж

Количество выстрелов 6

Максимальное количество очков 6,00

Время на подготовку (группа/стрелок) 120 / 0 секунд

Время на выполнение 120 секунд

Положение для стрельбы С опорой на декорацию

Изготовка (стартовая позиция) Стоя, оружие разряжено в руках, магазин
отстегнут, затвор в заднем положении.

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Характер упражнения: индивидуальное.

Дистанция: 320м. (№9), 235м. (№6)

Цель: гонги №9 (20см), №6 (18 см)

Количество патронов: 6

Максимальное количество очков: 6

Время на подготовку: 120 сек для всего сквода перед началом упражнения

Время на упражнение: 120 секунд

Исходное положение: стоя, винтовка в руках, затвор открыт, магазин отстегнут

Порядок выполнения: стрельба ведется с торцов ног «Ежа». Выбор позиции для первого
выстрела на выбор стрелка. После одного выстрела смена позиции по кругу. Каждый из
гонгов должен быть поражен трижды. Переход на след. гонг после 3-х кратного
поражения.

Правила подсчета: одно попадание в гонг «1» очко. Промах «0» очков.

Список целей:

Название Дистанция Описание Очки первым/вторым

Гонг №6 235м Гонг круглый (18 см). Гонг №6

Гонг №9 320м Гонг круглый (20 см). Гонг №9



Сурские Зори 2023 (зима)
02.12.23 - 03.12.23

День 1

Упражнение Холодный выстрел 750 м

Рубеж

Количество выстрелов 2

Максимальное количество очков 3,75

Время на подготовку (группа/стрелок) 120 / 0 секунд

Время на выполнение 30 секунд

Положение для стрельбы С треноги

Изготовка (стартовая позиция) не применимо

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Характер упражнения: индивидуальное.

Дистанция: 750 м.

Мишень: гонги №10 (35см), №22 (25см)

Количество выстрелов: 2

Максимальное количество очков: 3.75

Время на подготовку для всего сквода: 120 секунд.

Время на упражнение: 30 секунд.

Исходное положение: стоя, или с колена, на выбор стрелка (стрелок называет
положение судье перед выполнением упражнения).

Положение оружия после команды «Приготовиться» - Винтовка на треноге, магазин
пристегнут, патронник пустой, затвор открыт

Порядок выполнения: один выстрел в гонг №10 с холодного ствола в гонг с треноги и
один в гонг №22.

Правила подсчета: одно попадание из положения с колена в гонг 35 см «1» очко, в 25 см.
«1.5» очка,

Из положения стоя «1.5» и «2.25» соответственно. Промах «0» очков.

Список целей:

Название Дистанция Описание Очки первым/вторым

Гонг №10 750м Гонг круглый (35 см). Гонг №10

Гонг №22 750м Гонг круглый (25 см). Гонг №22



Сурские Зори 2023 (зима)
02.12.23 - 03.12.23

День 1

Упражнение Тренога 750

Рубеж

Количество выстрелов 9

Максимальное количество очков 9,00

Время на подготовку (группа/стрелок) 120 / 0 секунд

Время на выполнение 120 секунд

Положение для стрельбы С треноги

Изготовка (стартовая позиция) не применимо

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Характер упражнения: индивидуальное.

Дистанция: 750 м.

Цель: гонги №10 (35см), №19 (30см)

Количество патронов: 9

Максимальное количество очков: 9

Время на подготовку: 120 сек для всего сквода перед началом упражнения

Время на упражнение: 120 секунд

Исходное положение: стоя, винтовка в руках, затвор открыт, магазин пристегнут, тренога
установлена на рубеже

Порядок выполнения: 2 гонга разного размера на одной дистанции. Из положения лежа
необходимо однократно поразить гонг №19 и оставшимися патронами поразить гонг
№10.

Правила подсчета: одно попадание в гонг «1» очко. Промах «0» очков.

Список целей:

Название Дистанция Описание Очки первым/вторым

Гонг №19 750м Гонг круглый (30 см). Гонг №19

Гонг №10 750м Гонг круглый (35 см). Гонг №10



Сурские Зори 2023 (зима)
02.12.23 - 03.12.23

День 1

Упражнение Жадность

Рубеж

Количество выстрелов 6

Максимальное количество очков 6,00

Время на подготовку (группа/стрелок) 120 / 0 секунд

Время на выполнение 130 секунд

Положение для стрельбы С опорой на декорацию

Изготовка (стартовая позиция) Стоя, оружие разряжено в руках, магазин
примкнут, затвор в заднем положении.

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Характер упражнения: индивидуальное
Дистанция – самостоятельное определение

Цель: гонги – №2 (30см), №3 (25см), №4 (20см)

Количество патронов: 6

Максимальное количество очков: 6

Время на подготовку: 120 сек для всего сквода перед началом упражнения

Время на стрельбу: 130 секунд

Исходное положение: стоя, винтовка в руках, затвор открыт, магазин пристегнут

Порядок выполнения: Три гонга на одной дистанции. Стрельба ведется с декорации
«Елка». После двух выстрелов смена позиции, сверху вниз. Стрелок вправе остановится
в любой момент и не продолжать упражнение, при этом все заработанные очки
сохраняются. При промахе все заработанные очки на упражнении аннулируются и если
остались патроны упражнение продолжается с нуля.

Правила подсчета очков: одно попадание в гонг «1» очко. Промах «0» очков

Список целей:

Название Дистанция Описание Очки первым/
вторым

Гонг №2 0м
Гонг круглый (30 см). Гонг №2,
самостоятельное определение
дистанции

Гонг №3 0м
Гонг круглый (25 см). Гонг №3,
самостоятельное определение
дистанции

Гонг №4 0м
Гонг круглый (20 см). Гонг №4,
самостоятельное определение
дистанции



Сурские Зори 2023 (зима)
02.12.23 - 03.12.23

День 1

Упражнение Перекладины

Рубеж

Количество выстрелов 8

Максимальное количество очков 8,00

Время на подготовку (группа/стрелок) 120 / 0 секунд

Время на выполнение 140 секунд

Положение для стрельбы С опорой на декорацию

Изготовка (стартовая позиция) Стоя, оружие разряжено в руках, магазин
отстегнут, затвор в заднем положении.

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Характер упражнения: индивидуальное.

Дистанция: 420 м. (№16) и 350 м. (№27)

Цель: Гонг №16 (30 см) и №27 (25 см)

Количество патронов: 8

Максимальное количество очков: 8

Время на подготовку 120 сек для всего сквода перед началом упражнения

Время на упражнение: 140 секунд

Исходное положение: стоя, винтовка в руках, затвор открыт, магазин отстегнут.

Порядок выполнения: По команде судьи необходимо с каждой перекладины выстрелить
в гонг. Одновременно со сменой позиции нужно сменить цель, на последней ступени
нужно сменить магазин и в обратной последовательности сделать по выстрелу с каждой
перекладины меняя гонг при смене позиции.

Список целей:

Название Дистанция Описание Очки первым/вторым

Гонг №16 420м Гонг круглый (30 см). Гонг №16

Гонг №27 350м Гонг круглый (25 см). Гонг №27



Сурские Зори 2023 (зима)
02.12.23 - 03.12.23

День 1

Упражнение Бочка

Рубеж

Количество выстрелов 7

Максимальное количество очков 7,00

Время на подготовку (группа/стрелок) 120 / 0 секунд

Время на выполнение 130 секунд

Положение для стрельбы С опорой на декорацию

Изготовка (стартовая позиция) не применимо

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Характер упражнения: индивидуальное.

Дистанция: 404 м.

Цель: гонг №24 (30 см)

Количество патронов: 7

Максимальное количество очков: 7

Время на подготовку: 120 сек для всего сквода перед началом упражнения

Время на упражнение: 130 секунд

Исходное положение: стоя, винтовка в руках, затвор открыт, магазин отстегнут.

Порядок выполнения: с декорации «бочка» необходимо поразить гонг. После каждого
выстрела – переворот бочки вокруг вертикальной оси.

Стрельба ведется по сетке. Барабаны зафиксированы в положении «0», крутить их
запрещено.

Правила подсчета: одно попадание в гонг «1» очко. Промах «0» очков.

Список целей:

Название Дистанция Описание Очки первым/вторым

Гонг №24 404м Гонг круглый (30 см). Гонг №24



Сурские Зори 2023 (зима)
02.12.23 - 03.12.23

День 1

Упражнение Пит-стоп

Рубеж

Количество выстрелов 8

Максимальное количество очков 8,00

Время на подготовку (группа/стрелок) 120 / 0 секунд

Время на выполнение 140 секунд

Положение для стрельбы С опорой на декорацию

Изготовка (стартовая позиция) не применимо

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Характер упражнения: индивидуальное.

Дистанция: 630 м. (№23) и 300 м. (№28)

Цель: гонги №23 (40 см) и №28 (18см)

Максимальное количество выстрелов: 8

Максимальное количество очков: 8

Время на подготовку для всего сквода: 120 секунд.

Время на упражнение: 140 секунд.

Исходное положение: стоя.

Положение оружия после команды «Приготовиться» - магазин пристегнут, патронник
пустой, затвор открыт

Порядок выполнения: по сигналу судьи стрелок с оружием перемещается на стрелковую
позицию, приносит одну из шин и использует ее как упор для стрельбы. Всего требуется
сделать четыре подхода и перенести 4 шины на рубеж. Каждый раз с верхней шины
делается по два выстрела. После смены позиции смена гонга. При переносе шин,
винтовка остается на рубеже в положении «2» (магазин пристегнут, затвор открыт,
патронник пустой).

Правила подсчета: одно попадание в гонг «1» очко. Промах «0» очков.

Список целей:

Название Дистанция Описание Очки первым/вторым

Гонг №28 300м Гонг круглый (18 см). Гонг №28

Гонг №23 630м Гонг круглый (40 см). Гонг №23



Сурские Зори 2023 (зима)
02.12.23 - 03.12.23

День 1

Упражнение Питерская Петля

Рубеж

Количество выстрелов 8

Максимальное количество очков 8,00

Время на подготовку (группа/стрелок) 118 / 0 секунд

Время на выполнение 60 секунд

Положение для стрельбы С опорой на декорацию

Изготовка (стартовая позиция) не применимо

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Характер упражнения: индивидуальное.

Дистанция: самостоятельное определение

Цель: гонг №22 (25см)

Максимальное количество выстрелов: 8

Максимальное количество очков: 8

Время на подготовку для всего сквода: 120 секунд.

Время на упражнение: 60 секунд.

Исходное положение: стоя.

Положение оружия после команды «Приготовиться» - магазин пристегнут, патронник
пустой, затвор открыт

Порядок выполнения: Вертикальный столб с петлей. Необходимо поместить оружие в
петлю и произвести 8-мь выстрелов в гонг.

Правила подсчета: одно попадание в гонг «1» очко. Промах «0» очков.

Список целей:

Название Дистанция Описание Очки первым/вторым

Гонг №22 0м Гонг круглый (25 см). Гонг №22



Сурские Зори 2023 (зима)
02.12.23 - 03.12.23

День 1

Упражнение Пеньки

Рубеж

Количество выстрелов 8

Максимальное количество очков 8,00

Время на подготовку (группа/стрелок) 120 / 0 секунд

Время на выполнение 150 секунд

Положение для стрельбы С опорой на декорацию

Изготовка (стартовая позиция) не применимо

Старт Звуковой сигнал/команда судьи

Окончание Звуковой сигнал/команда судьи
Процедура выполнения
Характер упражнения: индивидуальное.

Дистанция: 511м. (№29) и 358м. (№30)

Цель: гонг №29 (30 см)и №30 (25 см)

Максимальное количество выстрелов: 8

Максимальное количество очков: 8

Время на подготовку для всего сквода: 120 секунд.

Время на упражнение: 150 секунд.

Исходное положение: стоя.

Положение оружия после команды «Приготовиться» - магазин пристегнут, патронник
пустой, затвор открыт)

Порядок выполнения: 4 пенька разной высоты, с каждого по 2 выстрела в цель. После
смены позиции смена гонга.

Правила подсчета: одно попадание в гонг «1» очко. Промах «0» очков.

Список целей:

Название Дистанция Описание Очки первым/вторым

Гонг №30 358м Гонг круглый (25 см). Гонг №30

Гонг №29 511м Гонг круглый (30 см). Гонг №29


