YnpaxHeHve

Py6ex

KonnyecTtso BbICTPE/IOB
MakcumasibHoe KOSiM4ecTBO OYKOB
Bpems Ha noAarotoBky (rpynna/cTpenok)
Bpewms Ha BbinosiHeHWe

MonoxeHve ans cTpensobl

M3roToBka (cTapToBasi no3vums)

Crapt

OKOHYaHune

YHuBepcasibHbI cTpenok 2023 (KkpacHasa cepus, Maty 1)

08.07.23 - 08.07.23

Ne 3, «BawHu»

5

1400,00

60 / 0 cekyHA

60 cekyHA

Néxa

He NMPUMEHNMO

3BYKOBOW cUrHasi/koMaHga cyabu

3BYKOBOII cuUrHas/komaHaa cyabu

Mpoueaypa BbiNO/IHEHUS

Moaynb 1

AuctaHuma 100 meTpos

Llenb: BymaxHas MULLEHb C TpeMs uensmu B Buae balleH:
A — 3 ataxa no 4,5 cm (795 oukoB)

B — 4 staxa no 3,5 cm (1100 o4ykoB)

B — 5 ataxei no 3 cm (1400 04KOB)

KonnyecTtBo BbICTPE/OB: 5

MakcumanbHoe

KOSINYECTBO OYKOB:

1400

Bpems Ha noarotoBky 60 cekyHf, obulee Ha CKBOA

Bpewms Ha cTpenbby 60 cekyHp,

MonoxeHne gna

CTpenbbbl

Nexa

CraptoBas nosuuyus: Jlexa

MonoxeHne opyxuna: Ne2

Yrnbl 6e3onacHocTn: £90° ropu3oHTasibHble, £90° BepTUKasibHbIe
CtapT: 3ByKOBOW CUTHanN

Mpoueaypa

BbIMO/IHEHNSA:

Mo 3ByKOBOMY CUrHaUs1y nopasuTb BCe 3TaXKU OAHON GallHM
no BbIGOPY CcTpenka.

OKOHuaHwue: 3BYKOBOI CUTHa

MopacueT oukoB: Oukun. BallHA 3acUnNTbLIBAETCS TO/ILKO CO BCEMM
MOPAXEHHbIMW 3TaXaMu. JIMHUS He B NOMb3y CTPesIKa.
LUTpadobl: HoMb 0YKOB 3a yNpaxHeHWe:

* BbICTpen nocse BTOPOro 3ByKOBOrO CUrHana

Jlobble MeLKn B N060M KonmyecTse.
3anpeLeHo Ucnonb3oBaTb TPEHOTN UK
AONO/THUTEJIbHbIE XXECTKNE OMNopbl.

Jonyctumoe obopyaoBaHue



YHuBepcanbHbIN cTpenok 2023 (kpacHasa cepus, maty 1)
08.07.23 - 08.07.23

YnpaxxkHeHne Ne 4, «CtaHpgapT»
Py6ex
KonnuyecTtBo BbICTpesioB 6
MakcnumasibHoe KonmyecTso o4ykos  1680,00
Bpems Ha noarotosky (rpynna/ctpenok) 60/ 0 cekyHA
Bpemsa Ha BbinonHeHne 60 cekyHp,
MonoxeHue ansa ctpensobl  MNpon3BosibHOE
M3roTtoBka (cTapTtoBas no3uumsa)  He NpUMeHUMOo
CrapT  3BYKOBOI1 curHasi/komaHaa cyabu

OkoHYaHMe  3BYKOBOW cuUrHasi/komaHaa cyapm
Mpoueaypa BbiNO/MHEHUS
Moayns 1
AuctaHyma 100 meTpoB
Lienb: bBymaxHas MyuLleHb € TpeMs pacnosioKeHHbIMU ogHa
B APYron 3a4eTHbIMW 30HaMMU:
A: 3x3 cm (280 04KOB)
b: 12,7 cm (183 ouka)
B: 219,8 cm (112 o4koB)
KonnyecTtBo BbICTPE/IOB: 6
MakcumasibHoe KOnM4ecTBo
OYKOB:
1680
Bpems Ha noarotoBky 60 cekyHf, obulee Ha CKBOA
Bpems Ha cTpenbby 60 cekyHA,
MonoxeHve ans ctpensbbl CTos, ¢ KoneHa (Um cuas), nexa (C onopoin Ha
NOKTN)
CraptoBas no3unumsa: CToa Ha IMHUN OTHS, BUHTOBKA B pyKax y 6eapa,
CTBOJ1 BUHTOBKM Hanpas/ieH B CTOPOHY MULLIEHN.
MonoxeHve opyxunsa: Ne2
Yrnbl 6e3onacHocTn: £90° ropu3oHTasibHble, £90° BepTUKasibHbIe
CtapT: 3ByKOBOW CUTHaN
Mpouenypa BbINOMHEHWA: 10 3BYyKOBOMY CUTHaUTy NnopasuTb LieNb,
nocsiegoBaresibHO ABYMS BbICTpesiaMun CTos, C
KO/leHa Ui cuasa 1 niexa ¢ NoKTen
OKoHuaHwue: 3BYKOBOI CUTHa

MopgcueT oukoB: Ouku. lNonagaHne B IMHUIO 3aCUYNTLIBAETCS B MOJb3Yy
cTpenka

LWtpadobl: HoMb 04KOB 3a ynpakHeHue:

* BbiCcTpen nocne BTOPOro 3ByKOBOIO CUrHas1a

» bonee ABYX BbICTPE/I0B U3 KaXKA0r0 NosioXeHusa

» CMeHa MosIoXeHns ¢ 3aKpbITbIM 3aTBOPOM (A4/14

NnoslyaBTOMaToB — C BbIK/TIOYEHHbIM

npefoxpaHuTenem)

[onycTMoe o6opyaoBaHe [ BCeX NOMOXEHWI CTpesibbbl 3anpeLLeHo
CNob30BaTh Jit06bIe YNopbl, BKOYaAs
COLLKW, TPEHOTW, PEMHM, MELLKKX, NOACYMKM,
PIOK3aKM 1 T. M. 3anpeLleHo 3MeHsATb
KOHUrypaLio BUHTOBKYM Nepef,
ynpaHeHNEM.



YnpaxHeHve

Py6ex

KonnyecTtBo BbLICTPEOB
MakcumasibHoe KO/IMYeCTBO OYKOB
Bpems Ha noarotosky (rpynna/cTpesiok)
Bpemsa Ha BbINonHEHWE

MonoxeHve ansa cTpensobl

M3rotoBska (cTaptoBas no3uuus)

Crapt

OKOHYaHune

YHuBepcanbHbIN cTpenok 2023 (kpacHaa cepusi, maty 1)

08.07.23 - 08.07.23

Ne 5, «CkopocTpen»

3

1404,00

60 / 0 cekyHA

8 cekyHA

Néxa

He NPUMEeHNMO

3BYKOBOW cCUrHas/komaHga cybm

3BYKOBOW curHasi/koMaHga cyabm

Mpoueaypa BbiNO/MHEHUS

Moayns 1

AuctaHuma okono 300 meTpoB

Llenb: A: okono 300 meTpos, 20 cm (245 04KOB)

B: okono 300 meTpos, @30 cM (212 04KOB)

B: okono 300 meTpos, @20 cm (245 0o4KoB)
KonnyecTtBo BbICTpesnos: 3

MakcumasibHoe KOonMyecTBo

OYKOB:

1404

Bpems Ha noarotosky 60 cekyHf, obuiee Ha CKBOA
Bpewms Ha cTpenbby 8 cekyHA

MonoxeHne ansa cTpensobbl flexa

CraproBas nosuuyus: Jlexa

lMonoxeHune opyxusa: Nel, npegoxpaHnTenb BbIK/IHOYEH
Yrnbl 6e3onacHocTn: £90° ropu3oHTasibHble, £90° BepTUKasibHbIe
CtapT: 3ByKOBOW CUTHaN

Mpoueaypa BbinonHeHUA: o 3ByKOBOMY CUrHaU1y nopasunTb Lenu,
nocneposatensHo B nopsaake Al b 0 B. CmeHa

Lenu nocne Kaxaoro BbicTpena.

OKoHuaHwue: 3BYKOBOI CUTHa

MopacueT oukoB: OYKN.

B cnyyae nopaxeHus Bcex Lenen 3a 6 cekyHa
MeHee — 0YKM yaBaunBalTCA

LWtpadbl: HoMb 04KOB 3a ynpaxHeHue:

* BbICTpen nocsie BTOPOro 3ByKOBOrO cUrHasia

* MeHee 3 BbICTpesioB

Jobbie MeLKn B NIO60OM KOMMUYEeCTBe.
3anpeleHo ncnonb3oBaTb TPEHOTN NN
[OMNO/THUTE/bHBIE XXEeCTKMEe OMnopbl.

[onycTMoe o6opyaoBaHue



YHuBepcanbHbIN cTpenok 2023 (kpacHaa cepusi, maty 1)
08.07.23 - 08.07.23

YnpaxHeHnne Ne 8, «Ex no pasgeneHusam»
Py6ex
KonnuyecTtBo BbICTpesioB 6
MakcumasibHOe KonnvecTso odkoB  1470,00
Bpems Ha noarotoBky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHf,
Bpemsa Ha BbinonHeHne 90 cekyHp,
MonoxeHue ansa ctpenbbbl  C 0Nopoi Ha Aekopauunto
M3roTtoBka (cTapTtoBas no3vumsa)  He NpUMeHUMOo
CrapT  3BYKOBOI1 curHasi/komaHaa cyabu

OKoHYaHVe 3BYKOBOI curHas/koMaHza cyabm

Mpoueaypa BbiNO/MHEHUS

Moayns 1

AuctaHyma Okono 300 meTpoB

Llenb: ToHr 20 cm (245 04KoB)

Konwnyectso BbicTpenos: [1o 6

MakcnmasibHoe

KO/INYECTBO OYKOB:

1470

Bpems Ha nogrotoBky 120 cekyHf, obuiee Ha CKBOA, 6e3 opyxus
Bpewms Ha cTpenbby 3 oTaenbHbIX NonbITkM No 30 cekyHA Kaxkaas
MonoxeHne gna

CcTpenbbbl

C onopolii Ha exa

CrapToBas no3uvuus: CTos Ha CTapTOBOW /IMHUK, BUHTOBKA B pykax y 6eapa,
CTBOJ1 BUHTOBKM Hanpas/ieH B CTOPOHY MULLIEHN.

MonoxeHne opyxuna: Ne2

Yrnbl 6e3onacHocTn: £90° ropu3oHTasibHble, £90° BepTUKasibHbIe
CtapT: 3ByKOBOW CUTHAnN

Mpoueaypa

BbIMO/IHEHUA:

Mo 3ByKOBOMY CUTHaUTy NopasnTb rOHI, COBEPLLVB TP
OoTAeNbHbIE MNONbITKU. Kaxaaa nonbIiTka Npou3BoAnTCA

C HOBOW BeTBU, He 60/1ee ABYX BbICTPE/IOB 3a MOMbITKY.
OKoHYaHue: 3ByKOBOW CUrHa

Mopacuet oukoB: Oukun. MNonagaHus:

* NepBbIM BbicTpenom — 100% 0UKOoB;

* BTOPbIM BbICTpesioM — 50% OYKOB.

Bce Tpy nonbITKM € NepBOro BbiCTpena yasansatoT
OYKMN.

LWtpadbl: HoMb 04KOB 3a ynpaxHeHue:

* BbICTpen nocsie BTOPOro 3ByKOBOrO CUrHasia

» bonee ABYyX BbLICTPENOB 3a OAHY MOMbITKY

» CMeHa no3uvumu € 3aKpbITbiM 3aTBOPOM (414
6GONTOB) UM BbIK/TIOYEHHBIM NPefOXpaHNTeNeM
(418 nonyasTOMATOB)

JonycTumoe o6opyaoBaHne  OfAyH MeLLoK 1o6oro Buaa



YHuBepcanbHbIN cTpenok 2023 (kpacHaa cepusi, maty 1)
08.07.23 - 08.07.23

YnpaxxHeHne Ne10, «MopTbi»
Py6ex
KonnuyecTtBo BbICTpesioB 6
MakcumasibHoe KonnyecTso o4kos 1,00
Bpems Ha noarotoBky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHf,
Bpemsa Ha BbinonHeHne 120 cekyHp,
MonoxeHne ans ctpensbbl  C onopoii Ha gekopauunto
M3roTtoBka (cTapTtoBas no3vumsa)  He NpUMeHUMOo
CrapT  3BYKOBOI1 curHasi/komaHaa cyabu

OKoHYaHVMe 3BYKOBOI curHas/koMaHza cyabm

Mpoueaypa BbiNO/HEHUS

Mopayns 2

AuctaHuma okono 300 meTpoB

Llenb: [1Ba roHra:

A: 230 c™m (212 04koB)

B: 220 cm (245 ou4koB)

Konnuyectso BbiCcTpesioB: o 6

MakcnmasibHOe KOnmyecTBo

OYKOB:

Bpems Ha nogarotoBky 120 cekyHf, obuiee Ha ckBoA, 6e3 opyxus
Bpewms Ha cTpenbby 120 cekyHp,

MonoxeHue ansa cTpenbobl C onopor Ha gekopauuto

CrapToBas no3uvuus: CTos Ha CTapTOBOWN NO3MLMN, BUHTOBKA B pyKax y
6efpa, CTBO/1 BUHTOBKM Hanpas/ieH B CTOPOHY

MULLIEHMW.

MonoxeHne opyxuna: Ne2

Yrnibl 6e3onacHocTu: £90° ropusoHTasbHble, £90° BepTUKasIbHbIE
CTtapT: 3ByKOBOW CUTHanN

Mpouenypa BbiNoNHEHWA: 10 3BYyKOBOMY CUTHaU1y NOpPasuTb rOHrU,
nocnefoBaresibHO 3aHMMas crneayowme nos3nuUnn:

* 13 nopTa, BUHTOBKa pacnonaraercs

TOPU3OHTASTLHO - A,

» C nepeceyeHuns 6asok - b;

» Co cTponbl— b.

CmeHa nosvummn — nocne nonagaHus unn nocne

BTOPOro BbICTpena ¢ 310l No3numn.

OKoOHYaHue: 3BYKOBOW CUrHA

MoacyeT o4koB: XUT-pakTop.

LWtpadbl: HoMb 04KOB 3a ynpaHeHue:

* BbiCTpen nocsie BTOPOro 3ByKOBOIO cuUrHasia

» bonee AByx BbICTPENOB C OAHOW NO3UL MM

» CMeHa no3uvumu € 3aKpbITbIM 3aTBOPOM (414
60NTOB) UM BbIK/IIOYEHHBIM NPefOXpaHNTeNeM
(418 nonyasTOMATOB)

JonycTumMoe o6opyaoBaHne  OfyH MeLLoK o60oro Buaa



YnpaxHeHve

Pyb6ex

KonnyecTBo BbLICTPEOB
MakcumasibHoe KO/IMYeCTBO OYKOB
Bpems Ha noarotosky (rpynna/cTpesiok)
Bpemsa Ha BbINonHeHWE

MonoxeHve ansa cTpensobl

M3rotoBska (cTapTtoBas no3uuus)

Crapt

OKOHYaHune

YHuBepcanbHbIA cTpenok 2023 (kpacHaa cepusi, maty 1)

08.07.23 - 08.07.23

Ne 6, «CTeKkno un xxeneso»

10

1,00

0/ 0 cekyHA

60 cekyHA

Néxa

He NPUMEeHNMO

3BYKOBOW cUrHas/komaHga cybm

3BYKOBOW curHasi/koMaHga cyabm

Mpoueaypa BbiNO/MHEHUS

Mopayns 2

AuctaHyma O1 100 go 300 meTpoB

Llenn: A: 100 meTpos, namnoyka @5 cMm (260 o4koB)

B: 300 meTpoB, roHr @20 cm (245 04KOB)

B: 300 meTpoB, namnoyka @5 cm (293 ouka)

Konnuyectso BbicTpesios: o 10

MakcnmasibHoe

KO/INYECTBO OYKOB:

Bpemsa Ha nogrotoBky Het

Bpewms Ha cTpenbby 60 cekyHp,

MonoxeHne ansa cTpensobl flexa

CraptoBas nosuuyus: Jlexa

MonoxeHne opyxuna: Ne2

Yrnbl 6e3onacHocTn: £90° ropu3oHTasibHble, £90° BepTUKasibHbIe
CTtapT: 3ByKOBOW CUTHAN

Mpoueaypa BbiNonHeHUA: o 3ByKOBOMY CUTHaU1y nNopasunTb Lenu,
nocnepgosartenbHo B nopaake A b 1 B.

OKoOHYaHue: 3BYKOBOW CUrHA

lMoacueTt 04KoB: XUT-ghaktop.

Ltpadbl: Ho/b 04KOB 3a ynpaxHeHue:

* BbicTpen nocne BTOPOro 3ByKOBOrO cUrHasnia
» HenocneposartenibHOE NopaxeHve uernen

Jobble MeLwKn B No60M KonmyecTBe.
3anpeweHo 1UCnosb3oBaTb TPEHOTN UK
[ONOMTHUTE/NbHBIE XECTKMEe 0Nopbl.

[onycTMoe o60pyaoBaHue



YHuBepcanbHbIN cTpenok 2023 (kpacHaa cepusi, maty 1)
08.07.23 - 08.07.23

YnpaxHeHne Ne 7, «Kaktyc»
Py6ex
KonnuyecTtBo BbicTpenioB 1
MakcumasibHoe KonnyecTso o4kos 1,00
Bpems Ha noarotosky (rpynna/ctpenok) 0/ 0 cekyHA
Bpemsa Ha BbinonHeHne 120 cekyHp,
MonoxeHne ansa ctpensbbl  C 0Nopoit Ha Aekopauunio
M3roTtoBka (cTapTtoBas no3vumsa)  He NpUMeHUMO
CrapT 3BYKOBOI1 curHasi/komaHaa cyabu

OKoHYaHVe 3BYKOBOI curHas/koMaHza cyabm

Mpoueaypa BbiNO/MHEHUS

Mopayns 2

AuctaHyma Okono 300 meTpoB

Llenb: [1Ba roHra:

A: okono 300 meTtpos, @30 cm (212 04KOB)

B: okono 300 meTpos, @20 cM (245 o4koB)

KonnyecTtso BbICTPEsioB: He orpaHn4eHo

MakcnmasibHOe KONmyecTBo

OYKOB:

Bpems Ha nogarotosky 120 cekyHf, obuiee Ha CKBOA, 6e3 opyxums
Bpewms Ha cTpenb6y Mo nocnegHemy BoicTpeny unm 120 cekyHA,
MonoxeHne ansa ctpenbbbl C ONopon Ha BETBU E/1KK

CraptoBas no3numsa: CTos Ha CTapTOBOWN NIMHUKN, BUHTOBKA B pyKax y
6enpa, CTBO/1 BAHTOBKM Harnpas/ieH B CTOPOHY

MULLIEHMW.

MonoxeHne opyxuna: Ne2

Yrnibl 6e3onacHocTu: £90° ropu3oHTasbHble, £90° BepTUKasIbHbIE
CTtapT: 3ByKOBOW CUTHanN

Mpoueaypa BbINOAHEHWS: 10 3BYyKOBOMY CUTHaU1y NopasuTb Liesiv C BETBEM
KakTyca, HauMHas C BEpPXHEN, ABaXKAbl KaXKAOYHO.

CmMeHa Lenn nocse Kaxkaoro nopaxkeHus.

Kaxabli1 HOBbIA BbICTPEN NPOM3BOANTCS C HOBOW

BETBW, CMeLLanacb Ha O4HY BETBb BHU3 U Ha

NPOTUBONMO/IOXHYH CTOPOHY KakTyca. BbicTpen ¢

HenpaBW/IbHON BETBU — HE 3aCUMTbIBAETCH,

BO3BpaT Ha caMylo BEPXHIOKO BETBb.

OKOHYaHue: 3BYKOBOW CUrHA

MoacyeT o4koB: XUT-pakTop

LWtpadbl: HoNMb 04KOB 3a ynpaHeHue:

* BbICTpen nocne BTOPOro 3ByKOBOTr0O cUrHana

» CMeHa no3vumm € 3aKpbITbIM 3aTBOPOM (414
6G0NTOB) UM BbIK/TIOYEHHBIM NPefoXpaHNTesem
(8N nonyaesTOMaTOoB)

» HenocneposatesibHOE NopaxeHue Lenen

JonycTumMoe o6opyaoBaHne  OfyH MeLLoK o60oro Buaa



YHuBepcanbHbIN cTpenok 2023 (kpacHaa cepusi, maty 1)
08.07.23 - 08.07.23

YnpaxxHeHne Ne 9, «Moccaa-300»
Py6ex
KonnuyecTtBo BbICTpesioB 6
MakcumasibHoe KonnyecTso o4kos 1,00
Bpems Ha noarotoBky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHf,
Bpemsa Ha BbinonHeHne 120 cekyHp,
MonoxeHne ans ctpensbbl  C onopoit Ha gekopauumto
M3roTtoBka (cTapTtoBas no3vumsa)  He NpUMeHUMO
CrapT 3BYKOBOI1 curHasi/komaHaa cyabu

OKoHYaHVMe 3BYKOBOI curHas/koMaHza cyabm

Mpoueaypa BbiNO/MHEHUS

Mopayns 2

AuctaHuma okono 300 meTpoB

Llenb: [1Ba roHra:

A: 230 c™m (212 04koB)

B: 220 cm (245 ou4koB)

Konnuyectso BbiCcTpesioB: o 6

MakcnmasibHOe KONmyecTBo

OYKOB:

Bpems Ha nogarotosky 120 cekyHf, obuiee Ha CKBOA, 6e3 opyxums
Bpewms Ha cTpenbby 120 cekyHp,

MonoxeHne ansa cTpenbobl C onopor Ha gekopauuto

CrapToBas no3nuus: CTos Ha CTapTOBOWN NO3ULMN, BUHTOBKA B pyKax y
6efpa, CTBO/1 BUHTOBKM Hanpas/ieH B CTOPOHY

MULLIEHMW.

MonoxeHne opyxuna: Ne2

Yrnibl 6e3onacHocTu: £90° ropusoHTasbHble, £90° BepTUKasIbHbIE
CTtapT: 3ByKOBOW CUTHanN

Mpouenypa BbiNoNHEHWA: 10 3BYyKOBOMY CUTHaU1y NOpPasuTb rOHrU,
nocnefoBaresibHO 3aHMMas crneayowme nosnunn:

* 13 nopTa, BUHTOBKa pacnonaraercs

TOPU3OHTASTLHO - A,

» C nepeceyeHuns 6anok - b;

» Co cTponbl— b.

CmeHa nosvummn — nocne nonagaHus unn nocne

BTOPOrO BbICTpena ¢ 310l No3numm.

MoacueTt o4KoB: XuT-ghakTop.

LWtpadbl: Honb 04KOB 3a yrnpaxHeHue:

* BbICTpen nocsie BTOPOro 3ByKOBOrO cUrHasia

» bonee aByx BbICTPENOB C OA4HOWN NO3ULNN

» CMeHa no3vumm € 3aKpbITbIM 3aTBOPOM (414
6G0NTOB) UM BbIK/TIOYEHHBIM NPefoXpaHNTesem
(8N nonyaesTOMaTOoB)

Jonyctumoe obopynosaHne OfuH MeLloK siloboro snga



YnpaxHeHve

Py6ex

KonnyecTtBo BbLICTPENOB
MakcumasibHoe KO/IMYeCTBO OYKOB
Bpems Ha noarotosky (rpynna/cTpesiok)
Bpemsa Ha BbINonHeHWE

MonoxeHve ansa cTpensobl

M3rotoBka (cTaptoBas no3uuus)

Crapt

OKOHYaHune

YHuBepcanbHbIN cTpenok 2023 (kpacHaa cepusi, maty 1)

08.07.23 - 08.07.23

Ne 1, «<Kpyrn Ha Boge»

8

2294,00

60 / 0 cekyHA

60 cekyHA

Néxa

He NPUMEeHNMO

3BYKOBOW cCUrHas/KomaHga cybm

3BYKOBOIA curHasi/koMaHaa cyabm

Mpoueaypa BbiNO/MHEHUS

Mopayns: 3

AuctaHyma 300 meTpoB

Lienn: BymaxkHasa MULLIEHb C YeTbIpbMA UensaMn B BUAe KPYros:
A - @4 cm (297 04koB)

b - 6 cm (290 ouykoB)

B - 28 c™m (283 0u4KoB)

I - 10 cm (27704KOB)

KonnyecTtBo BbICTpesnoB: 8

MakcumanbHoe

KO/INYECTBO OYKOB:

2294

Bpems Ha noarotoBky 60 cekyHp, o6Liee Ha CKBOJ,
Bpems Ha cTpenbby 60 cekyHp,

MonoxeHwe gnAa

CTpenbObl

Nexa

CraproBas nosuuyus: Jlexa

MonoxeHne opyxuna. Ne2

Yrnibl 6e3onacHocTn: £90° ropu3oHTasbHble, £90° BepTUKaslbHble
CrapTt: 3BYKOBOI CUMrHaN

Mpoueaypa

BbIMO/IHEHNA:

Mo 3ByKOBOMY CUTHasly nopasnTb MakCuMasibHoe
KONMYeCTBO Uenen, BymMs BbICTPENaMmn Kaxxayto.
OkoH4YaHwue: 3BYKOBOI cUrHan

MoacyeT oukoB: OUKKU. 3aCUNTbIBAKOTCS TO/ILKO MOSTHOCTHI0 NOPaXKEHHbIE
uenn. Kaxaas uesnb 3acunTbiBaeTcs 0AnH pas. JInHUs He

B NO/Ib3Y CTpesika.

LUTpadbl: Honb 04KOB 3a yNpaXHeHMe:

* BbICTpE/1 Noc/ie BTOPOro 3BYKOBOIO CUTHasia

Jobble MeLwKn B N060M KonmnmyecTBe.
3anpeLLeHo 1Ncnosb3oBatb TPEHOTU UK
[ONO/THUTE/NbHBIE XECTKMEe 0Nopbl.

[onycTMoe o6opyaoBaHue



YnpaxHeHve

Py6ex

KonunyecTBo BbICTpeNnos
MakcnmasibHoe KO/IMYeCTBO OYKOB
Bpemsi Ha noAaroToBky (rpynna/cTpenok)
Bpemsa Ha BbINonHEHWE

MonoxeHue ansa cTpensobl

M3rotoBska (cTaptoBas no3uuuns)

Crapt

OKOHYaHune

YHuBepcanbHbIN cTpenok 2023 (kpacHaa cepus, maty 1)

08.07.23 - 08.07.23

Ne 2, «kMano nonoBMH»

6

1638,00

60 / 0 cekyHq,

60 cekyHA

Néxa

He NPUMEeHNMO

3BYKOBOW CUrHas1/KomaHga cybm

3BYKOBOW curHasi/koMaHaa cyabm

Mpoueaypa BbINO/THEHUA

Mopayns 3

AuctaHyma 300 meTpoB

Llensb: bBymaxHas MuLleHb ¢ ABYMSA OANHAKOBbLIMU 3a4E€THLIMUA
30HamMu «A» 1 «b» B BUAE MOJYKPYros (273 oyka Kaxaas)
Konwnyectso BbicTpenos: [o 6

MakcnmasibHoe

KO/INYECTBO OYKOB:

1638

Bpems Ha noarotoBky 60 cekyHp, obuiee Ha CKBOA
Bpewms Ha cTpenbby 60 cekyHp,

MonoxeHne gnsa

CTpenbobbl

Nexa

CtaproBas nosuuyus: flexa

MonoxeHne opyxusa: Ne2

Yrnbl 6e3onacHocTn: £90° ropu3oHTasibHble, £90° BepTUKasibHbIe
CTtapT: 3BYKOBOW CUrHa

Mpoueaypa

BbIMO/IHEHUSA:

Mo 3ByKOBOMY CUTHaU1y nopasuTb Lefb 04UHaKoBoe
KONMYECTBO pa3 B 30HY «A» U B 30HY «b».

OKOoHuaHwue: 3BYKOBOI CUTHa

MopacueT oukoB: OUKN.

MonagaHuA B JIMHUIO HE 3acUnTbIBAKOTCA

LWtpadbl: HoMb 04KOB 3a ynpaxHeHue:

* BbiCTpen nocsie BTOPOro 3ByKOBOro curHasia

» HeognHakoBOe KONMYeCcTBO NonagaHuin B 3a4eTHbIX
30Hax

Jobble MeLwKn B No60M KonmyecTBe.
3anpeweHo 1UCcnosb3oBaTb TPEHOTN UK
[ONOMTHUTENbHBIE XECTKME ONopbl

[onycTMoe o60pyaoBaHue



